
⼀般フリー ワークアウト スタジオ会員 ビジター パーソナル
（回数）

パーソナル
（時間） 法⼈回数会員

⼊会⾦ １０，０００円 ３０，０００円 なし ー ー ー ー

⽉会費 ６，８００円
５，８００円
〜２５，８００

円
５，８００円 ー 128,000円〜

25,8,000円 ー ー

⼀回 ー １，５００円 ２，０００円 ３，５００円/
２時間 ¥6,000 ５，０００円〜 ２,０００円

回数券
（12回分） ー １５，０００円 ２０，０００円 ３５，０００円 ー ５０，０００円 ２０,０００円

スタジオ ＋２，０００円 ＋２，０００円 ー × ○ ○ ○

予約 不可 ○ ○ 可 ○ 可 可

回数制限 制限なし ４回〜制限なし 制限なし ー ８回〜２４回 ー ー

プログラム作成 なし あり ー なし あり あり あり

トレーニング指導 なし あり ー なし 個別指導 個別指導 あり

特徴 中級者以上推奨 これが基本 楽しくやるなら 旅⾏者、体験 完全個別メ
ニュー 都度利⽤

料⾦⼀覧表（税抜き）

営業時間（⽕）〜（⼟）７：００〜２２：００（最終⼊店２１時）
（⽇） ９：３０〜１７：３０（最終⼊店１７時） 定休⽇：毎週⽉曜


