
曜⽇ 時間 内容
⽕ ２０：００〜２１：００ ファンクショナル&HIIT
⽔ １８：３０〜１９：３０ 夜ヨガ
⽔ ２０：００〜２１：００ からて⼊⾨
⽔ ２１：００〜２２：００ キック＆パンチ
⾦ １８：３０〜２０：００ 空⼿＆柔道（寝技）教室
⾦ ２０：００〜２２：００ 柔術（ねわざワールド）
⼟ ２１：００〜２２：００ 空⼿（まちなか空⼿道場）
⽇ １１：００〜１２：００ スッキリ朝ヨガ

スタジオ講座


