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春の息吹を感じるこの頃。

お体のメンテナンスや美のお手入れが気になる今日。

ヨガやフランダンス・体幹トレで、

健康なカラダをつくりましょう。

新しいことをはじめるにはぴったりの春。

ヨガを通じて心と身体の調和を目指し、

マインドフルな生き方を実践しませんか？

４月末までの入会で

初月無料
月会費最大

５ヶ月分半額
体験

１回 1,000円
１週間通い放題3,000円

このチラシご持参の方
粗品プレゼント
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まずは体験レッスンから！
ご予約は今すぐお電話または WEB で！！

０９７-５３５-７８６５ＴＥＬ

市内最大級の
スタジオできました。



クラス紹介

スケジュール

ヨガクラス フラダンスクラス パーソナル・グループ

指導者養成コース 料金

仕 事 帰 り に 通 え る
ち ょ う ど い い ヨ ガ ス タ ジ オ

指導者養成にも力を入れています。
直接指導で最短距離で指導者へ。

870-0026 大分市金池町２－２－1０
TE L ０９７－５３５－７８６５
FAX ０９７－５７８－７８８５
営業時間　９：３０－２１：３０

http://oita-yoga.com

上記は一部を抜粋したスケジュールです。詳細なスケジュールは右記URLをご参照ください。 http://airrsv.net/leaf-garden/calendar

金　額

入会金 ３０,０００

１4,８００

９,８００

1回　 4,000
1週間 6,000

1回　 １000
1週間 ３000

フルタイム

４回／月

体験

万が一ご満足いただけない場合、入会後３０日以内なら100%全額返金いたします！

キャンペーン

●トキハ

●トキハ会館

●大分リーガルホテル

↓大分駅

●東横イン

中
央
通
り

［10:30 -11:40］
体の硬い方ヨガ

［10:30 -11:40］
かんたんヨガ

［10:30 -11:40］
ベーシックヨガ

［10:30 -11:40］
ベーシックヨガ

［10:30 -11:40］
ベーシックヨガ

［10:30 -11:40］
ボディメイクヨガ

［13:00 -14:10］
みんなでフラダンス

［13:00 -14:10］
マタニティヨガ

［13:00 -14:10］
ハタヨガ

［13:00 -14:10］
メタボ改善ヨガ

［13:00 -14:10］
マタニティヨガ

［18:30 -19:10］
ヴィンヤサフロー

［18:30 -19:10］
体の硬い方ヨガ

［18:30 -19:10］
パワーヨガ

［18:30 -19:10］
ヴィンヤサフロー

［18:30 -19:10］
初めてのフラ

［20:30 -21:10］
リラックス ハタヨガ

［20:30 -21:10］
アロマリラックス

［20:30 -21:10］
ヴァンヤサフロー

［20:30 -21:10］
アロマリラックス

［20:30 -21:10］
アロマリラックス

月 火 水 木 金日 土

早めの入会が絶対お得！

満足保証！

４月中のご入会で初月無料＋月会費７月分まで半額！！
4/16までのご入会なら、初月無料＋月会費９月分まで半額！！


