
対象 時間 定員
年長〜小学生 ９：３０−１０：３０ １０名程度
内容：鉄棒、マット運動、動きづくり運動など

土曜コース（全４回） ５，8００円
７月３０日、８月６日、２０日、２７日

３日間集中コース ４，8００円
第１期：８月 ３日（火）〜８月 ５日（木）
第２期：８月２３日（火）〜８月２５日（木）

申込み・お問い合わせ
電話：097-578-7885
http://proteios-oita.com/taisou
mail@proteios-oita.com

マチナカ体操教室
Workout&Fitness

PROTEIOS
大分市中央町２−９−２３

7:00-22:00

保護者の方の入会でお子様半額！
詳しくはホームページをご覧ください。

生徒募集！

指導を担当する永田です。
「楽しく、真面目に、安全に」をモットー
に、お子様の運動能力を引き出します。
この夏休み、逆上がりやマット運動などを
習得し、自信を持って二学期を迎えましょう。
保護者の方は併設のジムでトレーニングできる
ので、ぜひご入会ください！

普段は大分三好ヴァイセアドラーのチームト
レーナーをやっています。
全米アスレティックトレーナー協会公認アス
レティックトレーナー（NATA-ATC)）の資格
を持っています。東京での体操教室インスト
ラクターの経験を生かした指導をします！

「できない」を
「できる」に！！

小人数の募集です。今すぐ申込を！

体操の” ”教えます。


