
曜⽇ 時間 内容
⽕ １４：１５〜１４：４５ 姿勢キレイ
⽕ １９：００〜１９：３０ くびれゲット
⽔ １８：３０〜１９：３０ 夜ヨガ
⽔ ２０：００〜２１：００ からて⼊⾨
⽊ １４：１５〜１４：４５ ⽬指せ！動ける５０代
⽊ １９：００〜２０：００ 美脚＆美尻トレーニング
⾦ ２０：００〜２１：００ はじめまして柔術
⼟ １１：００〜１２：００ 朝ヨガ
⼟ ２０：００〜２１：００ Letʼs All-Out
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